
 

 

 

 

 

 

CUIDADOS TRAS LA EXTRACCIÓN DENTAL 

 

 

 

 

1. Morder una gasa durante los primeros 20-30 minutos. Repetir el procedimiento 

si el sangrado no cesa. Llamar a la clínica si no logra controlar la hemorragia. 

(Es normal que durante el primer día la saliva esté manchada de sangre). 

2. No hacer enjuagues durante el primer día. 

3. No tomar comidas calientes durante el primer día. 

4. No fumar. 

5. Evitar esfuerzos durante los dos primeros días. 

6. Tomar la medicación siguiendo las pautas explicadas por el doctor el día de la 

intervención. 

7. Cepillar la zona tratada en cuanto disminuyan las molestias. 

8. En caso de aumento de dolor a los 3-4 días, podría ser necesario un antibiótico (o 

cambiar el que se esté utilizando). En ese caso ponerse en contacto con la clínica. 

9. No dude en consultarnos si tiene alguna duda. Puede hacerlo en cualquier 

momento y hora desde nuestra pagina web (www.clinicabarbieri.com), en el 

apartado “área del paciente”. Dentro del “área privada” tiene la posibilidad de 

hacerle preguntas al doctor o al personal de la clínica. 

 

http://www.clinicabarbieri.com/

